5N

Hilfe bei Hauslicher Gewalt



von Maria Brenner



Guten Tag,

Sie haben soeben eine Broschiire zu ,,Hauslicher Gewalt“ erhalten,
da Sie moglicherweise davon betroffen sind.

Wir mochten Sie mit dieser Broschiire unterstiitzen, die Situation,

in der Sie sich befinden, ganz in Ihrem Tempo zu beenden und Informationen
an die Hand geben, wie Sie sich schiitzen und wo Sie welche Hilfe erhalten
kénnen.

Zum Weiteren gibt es einen Teil kleine Ubungen, mit denen Sie sich selbst
helfen, Erlebtes ,,abzuschiitteln®, um wieder in Ihre Kraft zu kommen.

Sie konnen sich jederzeit an uns wenden, wenn Sie Unterstiitzung wiinschen.

Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen
des Kreises Diiren, Sitz Jiilich

Was ist iiberhaupt Hausliche Gewalt?

Die Ursachen liegen im ungleichen Machtverhdltnis von Frauen und Mannern.
Gewalt gegen Frauen dient der Erhaltung dieser Ungleichverteilung in unserer Gesellschaft.

Von Héauslicher Gewalt wird gesprochen, wenn es zu verbaler, psychischer/emotionaler, sozialer,
okonomischer, sexualisierter und kdrperlicher Gewalt im persénlichen Nahraum kommt.

Wenn lhr Partner Sie zum Beispiel:

e beschimpft, abwertet, diffamiert, beldstigt,

e bedroht, notigt, Dinge zu tun die sie nicht méchten, Ihnen Angst macht, Ihnen Gewalt androht,
e seine Macht demonstriert,

e lhnen lhre Freundinnen, lhre Familie verbietet,

e |hnen kein Geld zur Versorgung der Familie gibt,

e |hre Ausgaben kontrolliert,

e Sie zum Sex zwingt,

e |hnen korperlichen Schaden zufligt (Schlage, Verbriihungen, Einsperren, Aussperren, Festhalten, Schubsen,Treten, Wiirgen),
e Sie auf Ihrer Arbeitsstelle verfolgt,

e Sie mit Anrufen, SMS, Whats App, E-mails standig kontrolliert,

® Sie ungefragt im Netz postet

Das bedeutet fiir Sie ein Leben in standiger Angst und im Ausnahmezustand.
Die Gewalt, die Sie erlebt haben oder erleben, kann ein Trauma ausgelost haben.



Was ist iiberhaupt ein Trauma?

Das Wort Trauma bedeutet aus dem Griechischen tibersetzt Wunde. Hier ist
eine seelische Wunde gemeint, die nach erlebter hduslicher Gewalt bei Ihnen
entstanden sein kann.

»Ein Trauma ist vor allem ein Erleben nach dem Erlebnis der Gewaltsituation -
also ein Erlebnis, dass nicht verkraftet werden kann.*

(zitiert nach: Hantke, Lydia & Gorges, Hans-/. ,,Handbuch Traumakompetenz*,
Junfermann Verlag, Paderborn 2012, S. 54)

Wie stark und dauerhaft mogliche Folgen von traumatischen Erlebnissen
sind, hdangt nicht nur von der Schwere der traumatischen Erlebnisse, sondern
ganz wesentlich auch von den Erfahrungen ab, die Sie danach machen.
Fortdauernde Unsicherheit, Abhdngigkeiten und weitere Gefahrdung kénnen
die traumatischen Folgereaktionen verstarken.

Wie gut ein Trauma verkraftet und verarbeitet werden kann, hangt von vielen
Faktoren ab. Hier spielen bestehende Umgebungsfaktoren, Risiko- und Schutz-
faktoren, aber auch die Haufigkeit, Schwere und Dauer der Gewalt eine Rolle.
Dazu braucht es in der Regel Unterstiitzung vom Umfeld.

Traumatische Erlebnisse konnen Spuren in der Psyche eines jeden Menschen
hinterlassen.

Dies ist kein Zeichen von individueller Schwache.

Folgereaktionen kénnen z. B. sein:

Ubererregbarkeit, Apathie, Erinnerungsbilder (flashbacks), Alptrdume, plétzliche Gedachtnis-, Konzentra-
tions- und Orientierungsstorungen, Angst- und Panikzustdande, Abspaltung von Gefiihlen und dem Denken,
Schlafstérungen, Suizidgedanken, Halluzinationen, Zwange, Essstérungen, chronische Schmerzen, unregel-
méRige Vitalzeichen (hoher Blutdruck, Herzrasen, schneller Puls) Blutzuckerschwankungen, Harninkontinenz.

Durch die Erfahrungen von Ohnmacht, Autonomie- oder Kontrollverlust, die Sie wahrend der Gewalt-
situation(en) machen mussten, kann es durch verschiedene Situationen wieder zu Erinnerungen an die
friiher erlebte Gewalt kommen, bzw. ihr Korper reagiert dann mit Traumafolgen, wie hier beschrieben. Hier
spricht man von Trauma-Reaktivierung. Erinnerungen an das Erlebte kdnnen durch Gerdusche, Bilder oder
Geriiche ausgeldst werden. Das nennt man Trigger (Ausldser): Durch einen auslésenden Reiz wird die
zuriickliegende Situation genauso wieder in der Gegenwart erlebt.

Ihr Korper vergiB3t nicht!

Daher ist es wichtig, auch nach der aktuellen Gefahrensituation und Herstellung der dusseren Sicherheit,
Ilhre innere Sicherheit zu starken, damit Sie mit auftauchenden Bildern und Gefiihlen sicher umgehen kénnen.

Dazu konnen Sie vieles selbst tun, oder/und sich Unterstiitzung in Form von traumasensibler Beratung oder
Therapie suchen, um innere Sicherheit zu erlangen.

»Die hilfreichste Hand hdangt an deinem eigenen Arm*
Luise Reddemann, eine Reise von 1.000 Meilen beginnt mit dem ersten Schritt, Herder spektrum, Freiburg, 2004, S.31



THULTT

Was verschafft lhnen innere Sicherheit?

-

Sicherheit meint nicht nur objektive Gefahren- oder Risikofreiheit wie z. B. die Wegweisung des Menschen durch die
Polizei, der Ihnen Gewalt angetan hat, sondern auch die subjektive Empfindung der Geborgenheit. Unabhdngig davon,
ob sie aktuell zutrifft.

Innere Sicherheit ist nur méglich, wenn Sie sich wohlfiihlen und belastbar sind, d.h. der Bereich, in dem Sie in Ihrer
Kraft sind. Man kann auch Wohlfiihlbereich oder Ressourcenbereich dazu sagen. Dann ist es méglich zu spiiren, zu
denken und angemessen auf Anforderungen von aufBen reagieren zu kénnen.

Wenn Sie von Hauslicher Gewalt betroffen sind, konnen Sie sich nicht entspannen. Ihre Nerven liegen blank. In dieser
Situation ist es sehr schwer sich zu beruhigen. Das ist eine normale Reaktion lhres Korpers.

Ilhre Erregungskurve ist viel grof3er, lhre Toleranz viel geringer als in normalen Lebenssituationen.

Wenn ein traumatisches Erlebnis passiert, (zum Beispiel: eine erneute Misshandlung) dann schrumpft ihre Belastbarkeit,
Sie sind sehr schnell reizbar und geraten aus der Bahn. Ihr Nervensystem ist durch das Erlebte frisch beschadigt.

Um in lhren ausgeglichenen ,Ressourcenbereich“ zu kommen, lhre innere Sicherheit (wieder-) zu erlangen brauchen
Sie Stabilitdt, Resilienz, Ressourcenstarkung.

Stabilisierung: (lat. stabilis = Resilienz: (lat. resilire = zu- Ressourcen: Kraftquellen. Dies
standhaft) Die Fahigkeit nach riickspringen, abprallen) Die kénnen Talente, Fahigkeiten, Nei-
einer Storung wieder in den Aus- Fahigkeit, schwierige Lebens- gungen, Familie, Wohnung, Beruf,
gangszustand zuriickzukehren. situationen unbeschadet zu Kontakte,.... sein. Alles was dazu

tberstehen. beitrdgt, das Leben zu bestehen.
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Arme schwingen

Arme schwingen geht natiirlich am besten beim Gehen, aber auch im Sitzen. Die Arme kdnnen
ganz leicht pendeln bis hin zu groBen Schwingbewegungen, wie beim Abheben zum Fliegen.
So kommen Sie gut in Schwung fiir alles, was der Tag noch bringen wird.

Zur Erkldrung: Dynamische Vorwdrts-Bewegungen des Kérpers werden vom Gehirn als emotionale
und mentale positive Energien libernommen. Es kommt dabei zur Ausschiittung von antidepressiven
Hormonen und Endorphinen, die sofort ihre stimmungsaufhellende Wirkung entfalten. Die Bewe-
gung im Rechts-Links-Muster (EMDR) verstirkt den Effekt. zitiert nach: Croos-Miiller, Claudia, Dr.
»Kopfhoch - Das kleine Uberlebensbuch: Soforthilfe bei Stress, Arger und anderen Durchhédngern*,
Kosel-Verlag, Miinchen, 2011

Schulterwurf

Einen Arm nach vorne etwas hochheben und Hand und Finger locker ausstrecken. Und dann: wusch -
Arm {ber die Schulter nach hinten bewegen als leichte Wurfbewegung.

Im Wechsel mit dem linken und rechten Arm. So lange, bis Sie ein Gefiihl von heiterer Gleichgiiltig-
keit und Gelassenheit verspiiren.

Zur Erkldrung: Dynamische Aufwdrtsbewegungen und Wegwerf-Bewegungen werden iiber Nerven-
bahnen dem Gehirn gemeldet und verarbeitet. Der Rechts-Links-Rhythmus verstdrkt diesen Effekt:
urspriingliche emotionale Belastung wird reduziert. Durch héufiges Uben kénnen negative Muster
aufgeldst und stattdessen neue positive neuronale Verschaltungen geschaffen werden.

zitiert nach: Croos-Miiller, Claudia, Dr. ,,Schlaf gut - Das kleine Uberlebensbuch: Soforthilfe bei
Schlechtschlafen, Albtrdumen und anderen Nachtqualen®, Késel-Verlag, Miinchen, 2014




Im nun folgenden Abschnitt mochten wir lhnen kleine Hilfen an die Hand geben, die Sie selber

durchfiihren kénnen, wenn Sie im emotionalen Stress sind und Ihre Nerven blank liegen.

Wenn Sie die Ubungen mehrmals genutzt haben, wissen Sie, welche Sie besonders mégen und wel-

che Thnen gut hilft, aus der Ubererregung auszusteigen und in Ihren Wohlfiihlbereich zuriickzukehren.

Achten Sie auf lhren Atem; versuchen Sie ruhig zu atmen; atmen Sie auf fiinf ein, und auf fiinf wieder aus. (in-
neres Zdhlen). Das wiederholen Sie neun bis zehn mal. Das bringt Sie in einen entspannten Zustand. Sie sig-
nalisieren IThrem Gehirn: es ist alles in Ordnung!




AuBere Sicherheit
Was kann lhnen duf3ere Sicherheit verschaffen?

Mit duBBerer Sicherheit meinen wir die Analyse und Bewertung lhrer hduslichen Umgebung, das Einbeziehen lhres
sozialen Umfeldes und der Planung lhrer moglichen Flucht.

Obwohl Sie nicht die Kontrolle haben iiber alles, was lhr Partner plant und Gewalttatigkeiten nicht immer vorauszu-
sehen sind, haben Sie Méglichkeiten, sich und Ihre Kinder in Sicherheit zu bringen.

Wenn Sie sich und lhre Kinder aktuell schiitzen miissen, weil Gefahr durch lhren Partner droht, ist es sinnvoll im Vor-

feld mogliche Vorkehrungen zu iiberlegen, damit Sie in der akuten Situation schnell handeln konnen. Dazu ist die Be-

antwortung folgender Fragen hilfreich:

e wohnen Sie im eigenen Haus oder einer Wohnung ?
e in welchem Stockwerk wohnen sie?

e wie ist die Umgebung? Gibt es unmittelbare Nachbarinnen, die Sie ins Vertrauen nehmen kénnen?
e haben Sie gesicherte Rollladen vor den Fenstern?
e gibt es einen Zugang liber Garage oder Garten?

e gibt es einen separaten Zugang zum Keller?

e gibt es Rdume, in denen Sie sich einschlieen konnen, z. Bsp. die Toilette?

e sind alle Tiiren ausreichend gesichert? Notfalls schieben Sie eine Kommode vor die Tr.

e gibt es eine Person, die Sie im Notfall anrufen konnen? Vereinbaren Sie mit ihr einen Codesatz, (zum Beispiel: ich
komme heute nicht zum Kaffee vorbei) den Sie sprechen, wenn Sie anrufen; die Person wei3 dann sofort, es droht
Gefahr, und sie schickt die Polizei zu lhnen.

speichern Sie auf der Kurzwahl Ihres Handys die Nummer Ihrer Vertrauensperson.

die 110 funktioniert auch ohne Guthaben. Bei den meisten Handys konnen Sie direkt bei Displayberiihrung den Notruf
anwdhlen. Testen Sie in einer nicht bedrohlichen Situation, wie das bei Ihrem Handy funktioniert.

informieren Sie lhren Mann niemals tber Ihre ndchsten Schritte.

vertrauen Sie lhrem Instinkt: Wenn Sie gewalttdtige Auseinandersetzungen
kommen sehen, versuchen Sie rechtzeitig unter einem Vorwand mit Ihren
Kindern die Wohnung zu verlassen.

planen Sie lhre Flucht.

wir empfehlen Ihnen, einen Tageskalender zu fiihren, in dem Sie Vor-
kommnisse von Relevanz mit Uhrzeit, Ort und beteiligten Personen auf-
fihren.

Wenn es zu einem Prozess kommt, (und die Anklage nicht eingestellt wird):

L D>

ist es:

sinnvoll Aufzeichnungen und Fotodokumentationen lhrer Verletzungen und Arztbe-
richte zu haben. Das Gericht benotigt Beweise, um ein Urteil zu fallen.

packen Sie einen Notfallkoffer, in dem sich Kopien wichtiger Papiere befinden wie z. B. Personalausweis fiir Sie und
Ihre Kinder und Versicherungskarten; das Notigste fiir ein paar Tage; ein Kuscheltierfiiclhra Kindarund atwas was

lhnen selbst gut tut. da fehlt das ,n*

deponieren Sie den Koffer an einem Ort, von dem Sie sicher wissen, dass [hr Mann darauf keine Zugriff hat.
packen Sie den Notfallkoffer nur, wenn Sie sicher sein konnen, dass ihr Mann keinen Verdacht schopft.

Sie haben die Moglichkeit in ein Frauenhaus zu gehen. Speichern Sie die Nummer des Frauenhauses in lhrem Handy.


Marie Brenner
da fehlt das „n“�


Ein Frauenhaus ist ein Haus, in dem Frauen und deren Kinder, die akut von Gewalt bedroht oder betroffen sind, Tag
und Nacht aufgenommen werden kdnnen.

Die Nummer des Diirener Frauenhauses ist 02421/17355 (www.frauen-helfen-frauen-dueren.de). Die Adresse ist aus
Sicherheitsgriinden nicht 6ffentlich.

Wenn Sie Kontakt aufnehmen und ein Platz frei ist, werden Sie zu einem Treffpunkt bestellt und dort abgeholt.
Der Kontakt kann auch tber die Polizei hergestellt werden.

Im Frauenhaus lebt jede Frau mit [hren Kindern in einem eigenen Zimmer. Jede Frau ist fiir sich und Ihre Kinder selbst
verantwortlich. Kiiche, Badezimmer, Wohnzimmer wird mit den anderen Bewohnerinnen gemeinsam genutzt.

Es gibt Mitarbeiterinnen, die Sie auf Ihrem Weg unterstiitzen und lhnen behilflich sind. Manner haben keinen Zutritt.
In ein Frauenhaus konnen Sie auch dann gehen, wenn ihr Mann bei einem Polizeieinsatz der Wohnung verwiesen
wurde.

Auf der Seite www.frauen-info-netz.de kdnnen Sie sich {iber freie Frauenhauspldtze informieren. Die Seite gibt immer
den aktuellen Stand der freien Pldtze in Nordrhein-Westfalen an.

Manchmal macht es jedoch Sinn - aufgrund von grof3er Gefdhrdung - in einem Frauenhaus weiter weg Zuflucht zu
suchen. Freie Platze erfahren Sie tiber die Seite der www.frauenhauskoordinierung.de unter der Navigation:
Frauenhaussuche.




Informationen iiber weitere Hilfen im Kreis Diiren

Interventionsstelle Hiusliche Gewalt - Beratungsstelle fiir Frauen und Mdadchen
Frauen helfen Frauen e.\V. Jiilich

Romerstrafie 10

52428 Jiilich

www.frauenberatungsstelle-juelich.de

info@frauenberatungsstelle-juelich.de

Die Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen im Kreis Diiren (www.frauenberatungsstelle-juelich.de)
ist DIE Interventionsstelle fiir Hausliche Gewalt im Nordkreis Diiren. Frauen helfen Frauen Diiren
ist fiir den Stidkreis Diirens zustandig. Sie konnen sich aber auch mit anderen Problemen und
Krisen bei uns melden; unsere Beratungsstelle ist dann fiir den kompletten Kreis Diiren
zustandig.

Die Angebote der Beratungsstelle richten sich an alle Frauen und Madchen ab 14 Jahren in
jeglicher Problem- und Krisensituation, unabhangig jeder sozialer, religioser, nationaler Zugeho-
rigkeit, sexueller Orientierung und mit oder ohne Beeintrachtigung. Bei Bedarf kimmern wir uns
um Sprachmittlerinnen. Unsere Rdaume sind leider nur bedingt barrierefrei.

Bei besonderen Bedarfen kdnnen vorherige Absprachen getroffen werden.

Frauen und Mddchen, die zu uns Kontakt aufnehmen, bieten wir telefonische und personliche Beratung in

Form von einmaligen Terminen, aber auch Beratungsreihen und Gruppenangeboten an.

Bei Hauslicher Gewalt werden wir nur mit Ihrem Einverstandnis informiert, dass ein Polizeieinsatz stattgefunden
hat. Die Polizei tibermittelt uns das Datum des Einsatzes, die Uhrzeit, Ihre Adresse, eine Telefonnummer, unter der

wir Sie erreichen kénnen und ob ihr Mann oder Partner das Haus verlassen musste ( polizeiliche Wegweisung fiir 10 Tage).
Beim Einsatz bekommen Sie eine Liste, auf der unsere Beratungsstelle aufgefiihrt ist.

Sie haben die Moglichkeit, sich bei uns zu melden; wir versuchen aber auch zeitnah, Sie

telefonisch zu erreichen. Bitte beachten Sie, dass unsere Rufnummer unterdriickt ist, um moégliche Riickrufe durch
Ilhren Partner zu vermeiden.

Wenn wir Sie erreicht haben, bieten wir lhnen unsere telefonische oder personliche Unterstiitzung bei allem was jetzt
fiir Sie moglicherweise zu regeln ist an.

Familiengericht

Rechtliche Moglichkeiten nach dem Gewaltschutzgesetz
Zustandig ist das Amtsgericht: Wilhelmstrafe 15, 52428 Jiilich
www.ag-juelich.nrw.de

Die Rechtsantragsstelle bietet Innen direkte und praktische Hilfestellung, wenn Sie Antrdge und Schrift-
satze an das Gericht richten wollen. So konnen Sie dort einstweilige Anordnungen beantragen
(z.B. Ndherungsverbot).
Sie miissen eine eidesstattliche Versicherung abgeben, in der Sie die behaupteten Vorfalle versichern
miissen. Liegt eine solche eidesstattliche Versicherung vor, entscheidet das Gericht unverziiglich. Die
Entscheidungen werden zum Teil noch am Tage der Antragstellung erlassen. So kénnen Sie zum Beispiel ein
Ndherungsverbot oder die Verlangerung der Wegweisung fiir weitere 10 Tage beantragen.
In den meisten Fallen macht es jedoch Sinn, sich anwaltliche Unterstiitzung zu suchen. Dabei sollten Sie in lhrem Um-
feld nach Anwadltinnen fragen, die sich mit dem Gewaltschutzgesetz und dem Thema ,,Hdusliche Gewalt “ gut auskennen.
Bei anwaltlicher Beratung kdnnen Sie beim Familiengericht einen Beratungsschein beantragen, wenn Sie finanziell
nicht in der Lage sind, die anfallenden Gebiihren zu bezahlen.



Unter justiz.de konnen Sie den Antrag online ausfiillen und bekommen genaue Informationen, welche Voraussetzungen
Sie erfiillen miissen.

Wenn es zu einer Anklage kommt - zum Beispiel - zur Durchsetzung von Unterhalt - kdnnen Sie Prozesskostenhilfe
beantragen, wenn Ihre wirtschaftlichen Verhaltnisse nicht ausreichen, um die Prozesskosten zu tragen.

Dafiir miissen Sie die bei Gericht erhaltliche "Erklarung liber die personlichen und wirtschaftlichen Verhaltnisse"
sorgfaltig und vollstandig ausfiillen, Belege tiber Einkommen und Belastungen beifiigen und bei dem Gericht
einreichen, bei dem lhr Prozess lauft. Aber Vorsicht: Prozesskostenhilfe befreit nicht véllig von dem Risiko, Kosten
tragen zu missen. Sie tritt nur fiir die Gerichtskosten und die eigenen Anwaltsgebiihren ein.

Wenn Sie verlieren, miissen Sie die Anwaltskosten der Gegenseite trotzdem bezahlen. Aufierdem priifen die Gerichte

nachtraglich, ob sich die wirtschaftlichen Verhéltnisse verbessert haben und holen sich dann die Kosten wieder
zuriick.

Jugendamt des Kreises Diiren

Im Kreis Diiren ist das Kreisjugendamt fiir den kompletten Kreis (www.kreis-
dueren.de) zustandig und das Jugendamt der Stadt Diiren fiir die Stadt Diiren
(www.dueren.de).

Ihre Kinder sind Opfer Hauslicher Gewalt, wenn ihnen Gewalt angetan

wurde, aber auch wenn sie Zeuglnnen von Hauslicher Gewalt wurden.

Das Jugendamt wird demnach nach einem Polizeieinsatz Hausliche Gewalt
immer informiert, um die Kindeswohlgefahrdung abzuklaren. Hierzu werden
Sie innerhalb von 24 Stunden nach dem Einsatz der Polizei von einer Mitarbei-
terln des Jugendamtes angerufen und es wird ein Hausbesuch vereinbart. In die-
sem Hausbesuch geht es darum, zu den Kindern Kontakt aufzubauen, ihre
Situation und ihre mogliche Gefdhrdung zu erfassen und Hilfen
anzubieten.

Auch wenn die Kinder bei Ihnen leben, steht dem Vater Umgang und Besuchskontakt mit seinen Kindern zu. Bei der
Regelung des Umgangs kann Ihnen das Jugendamt behilflich sein. Bei akuter Gefahrdung kann das Umgangsrecht
durch das Gericht ausgesetzt werden oder ein begleiteter Umgang wird festgelegt. Das bedeutet, dass die
Besuchskontakte in einer Beratungsstelle unter Anwesenheit einer Fachkraft durchzufiihren sind.

Ihr Partner muss fiir die Kinder prinzipiell Kindesunterhalt bezahlen. Sollte er das aufgrund mangelnder eigener
finanzieller Ressourcen, oder weil er es nicht einsieht, nicht tun, haben Sie die Méglichkeit, Unterhaltsvorschuss zu
beantragen. Formulare und Informationen erhalten sie auf der Seite des Kreises Diiren (www.kreis-dueren.de)

Sozialamt, entsprechend lhres Wohnortes

Wenn Sie sich von IThrem Mann/Partner trennen, steht lhnen méglicherweise kein Geld zur Verfiigung, weil Sie eventuell
keine Kontovollmacht mehr besitzen und/oder Ihr Partner versucht, Sie unter Druck zu setzen, dass Sie sich ohne
finanzielle Ressourcen kein eigenes Leben aufbauen konnen.

Daher gibt es die Moglichkeit, voriibergehend Grundsicherung zu beantragen, bis der mogliche

Unterhalt fiir Sie und lhre Kinder geklart ist. Antrage auf Sozialhilfe sind in aller Regel an das

Sozialamt des Wohnortes zu richten. Zur ndheren Priifung der Bediirftigkeit sind entsprechende

Unterlagen und Nachweise beizufiigen.

Wir hoffen, Ihnen mit dieser Broschiire ein Hilfsmittel an die Hand gegeben zu haben, mit dem
Sie in der Lage sind, |hre Situation zu bewadltigen, vielleicht sogar zu beenden und ein neues
selbstbestimmtes Leben zu beginnen.

Scheuen Sie sich nicht, jederzeit unsere Hilfe in Anspruch zu nehmen. Wir sind ausgebildete Fachfrauen, die Sie in
Ihrem Prozess gerne und kompetent unterstiitzen kénnen. Sie kdnnen mit uns einen Termin vereinbaren und zu uns
in die Beratungsstelle kommen.

Alles Gute fiir Sie - und vielleicht ,,bis bald*!



Herausgeberin dieser Broschiire:

Y Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen im Kreis Diiren
Frauen helfen Frauen e.V. Jiilich
Idee, Text: Maria Brenner
Fotos: Maria Brenner / Martina Bohmer

Alle Inhalte dieser Broschiire inshesondere -Texte und
Fotografien- sind urheberrechtlich geschiitzt.

Das Urheberrecht liegt - soweit nicht ausdriicklich anders
gekennzeichnet - bei: Beratungsstelle fiir Frauen und
Méadchen im Kreis Diiren - Frauen helfen Frauen e.V. Jiilich

Autorin: Maria Brenner
Layout: Monica Brauer

u Die Broschiire wurde vom Ministerium fiir Kinder, Familie,
KRMM-AN Flichtlinge und Integration gefordert

ﬂ Ministerium fur Kinder, Familie,

Fliichtlinge und Integration [%(
des Landes Nordrhein-Westfalen A

Julich im Januar 2019




e

e e

-

P

)
)
§

g




